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HOUSE OF FLOORING

WOOD by Vorselaars is een familiebedrijf/
fabriekswinkel gespecialiseerd in het op
maat en kleur maken van
alle soorten eikenhouten vioeren.

&

LAB
CREATE YOUR COLOUR

Daarnaast beschikken we over een
groot assortiment PVC, fineerparket,
kurk en laminaatvloeren. Je kunt
bij ons terecht van fabrieksverkoop
= n tot complete inrichting van woning of

- | bedrijfspand, met het daarbij
horende uitgebreide servicepakket.

s ' DUURZAME VLOEREN IN
= ;*:ﬂ JOUW PERSOONLIJKE STIJL!

s ,'.: = : : = . -.-. Bekend van

WE FLOOR.YOU ADORE“" 8y

Nautilusstraat 167, Tilburg
013 -206 11 00
www.woodbyvorselaars.nl




UW GEHOOR,

ONZE UITDAGING

(D INTAKE
- Gehooronderzoek
- Luisteronderzoek
- Medische indicatie

(2) OPLOSSING

- Kosten
- Vergoeding

(3 ERVARINGS-
PERIODE
- Aanmeten
- Controle
- Eindcontrole

(4) NATRAJECT
- Onderhoud
- Nacontrole

KOM LANGS WE HELPEN JE GRAAG AAN EEN GOED GEHOOR
Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl

Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijk-
heid erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht
en tijd voor de klant, luisteren naar de problematiek van
de klant en continuiteit van de audiciens zijn van groot
belang gebleken.

Wij zijn nog een van de weinige echt zelfstandige
audiciens in West-Brabant. We kunnen daardoor een
keuze maken uit alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn
in Nederland. Kooijman Hoortoestellen heeft contracten
met alle zorgverzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen
eigen bijdrage voor de hoortoestellen betaald hoeft te
worden.

Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden van de
zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles over
vertellen. Voor Achmea en Friesland verzekerden wordt
er geen eigen risico berekend. Ook kunnen bij ons de
slechthorenden terecht die hoortoestellen bij een andere
audicien aangeschaft hebben maar niet tevreden zijn.
Wij kunnen, tegen een kleine vergoeding, proberen

een verbetering aan te brengen door een

hoortest uit te voeren en het geluid van de
hoortoestellen daarop aan te passen.

(o footjman



- Wl| je kans .
maken om jouw foto & :.a.__
in Ginneken Brmst iy,
terug te zien? =
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbru\st oy
o.v.v. Foto Ginneken
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ r['ﬁ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Wouter Visker
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BZ Maaike van Helmond, Astrid Berkhout
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Lea Bossers,

Hester Hielkema

EINDREDACTIE Astrid Berkhout

ﬁ Like ons op Facebook.com/ginnekenbruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Ginneken
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 39
verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

BREDA

VOORWOORD/OKTOBER

Het is officieel: de herfst is begonnen. Voor sommigen is dit de
mooiste tijd van het jaar, maar er zijn ook heel wat mensen die
last krijgen van een zogenaamde herfstdip. Ze zijn moe, hebben
weinig energie en zouden het liefst de hele dag in bed blijven
liggen. Gelukkig kun je daar zelf eenvoudig iets tegen doen. Wat?
Je leest het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Bij deze alvast één goede tip tegen je herfstdip: koop een kaartje
voor de nieuwste show van stand-upcomedian Martijn Koning;
een avondvullende show waarmee hij het publiek vermaakt, zoals
je kunt lezen in het interview dat we met hem hadden.

Herfstdip of niet, op de redactie van Bruist blijven wij gewoon
hard doorwerken om elke maand weer een mooi magazine voor
onze lezers te maken. En datzelfde geldt voor al onze bruisende
ondernemers. Ook zij laten zich niet tegenhouden door een
eventuele herfstdip, maar blijven er alles aan doen om hun
klanten zo goed mogelijk van dienst te zijn. Blader snel verder
voor hun inspirerende verhalen om te ontdekken hoe ze dat
doen.

Veel leesplezier!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Prinsenbeek Bruist.



MAAK EEN WANDELING
DOOR HET BOS

BRUIST/BODY&MIND

Hoera,
het 1s herist

Gebreide truien om lekker in weg te kruipen, warme chocolademelk met
een toefje room en kaarsjes voor de nodige sfeer. Het is officieel: de herfst is
begonnen en dat moet gevierd worden met een wandeling door het bos, happy
food en heel veel licht.

Zodra de blaadjes van de bomen vallen, laat het
lichaam ons af en toe een beetje in de steek.
Moeheid, weinig energie, somberheid en een grote
behoefte om te slapen zijn de meest voorkomende
symptomen van een herfstdip. Het recept om een
herfstdip te voorkomen: ga leuke dingen doen. Laat
je niet kisten door een kleine regenbui, maar snuif de
buitenlucht op tijdens een wandeling door het bos.

VITAMINE D De zon zorgt ervoor dat wij vitamine
D aanmaken. Een belangrijke vitamine die onder
andere zorgt voor de opname van calcium in ons
lichaam, een belangrijke rol speelt in het in stand
houden van onze weerstand en die ook depressies
tegengaat. Omdat de grootste en belangrijkste bron
van vitamine D zonlicht is, wordt a
minimaal e

HAPPY FOOD Dat eten van invloed is op je lichaam,
is logisch maar voeding kan ook heel veel doen voor
je humeur. Ben je vaak slechtgehumeurd zonder
aanwijsbare oorzaak? Kijk dan eens naar je voeding
en ontdek hoe je jezelf een goed humeur kan eten.
Van pure chocolade word je bijvoorbeeld heel vrolijk
en energiek en met vette vis verminder je depressies.

DE KRACHT VAN LICHT Kijk je op tegen de
eindeloze donkere avonden? Ga dan op zoek naar
licht. Maak in je lunchpauze een kleine wandeling,
ga dicht bij het raam zitten en trek er op vrije
dagen eens wat vaker op uit. Voor wie echt last
heeft van een hardnekkige ip, i
no




SHOPPING/NEWS

KELLOGG’S ALL-BRAN

EEN ONTBIJTGRﬁd\i EN derend ) Zwenkbare ledlampjes in rvs look
et de veranderende seizoenen is het met bewegingssensor en instelbare I@N“r _ T]jA N l ]M

helangrijk om de juiste voedingsstoffen brandtijd van 20 seconden tot 4 00D —TI I

EIGEN- binnen te krijgen. Zo is je lichaam minuten. [deaal om bijvoorbeeld CHEF BAI{ER

onder het bed te monteren zodat er

WIJZE beter bestand tegen koudere fcht i tidens het tfletbezoek, Mazr Duik jij deze herfst de keuken in voor
temperaturen, minder zon en regen. De ook in de vertrekken waar de ) een huisgemaakte carrotcake,
All-Bran ontbijtgranen van Kellogg’s lichtschakelaar niet bij de hand is, pompoen quiche of een ander baksel?

THE VISITOR zijn een bron van vezels, vitaminen van zijn deze lampjes erg handig. De Dan is de Titanium Chef Baker van
i R lichtkleur is warmwit. Deze Ke d ie favoriet

de B-groep, ijzer en koolhydraten zodat NU \00 | ) enwood je favoriete

) nachtlampjes worden geleverd in .

jij de dag goed begint. Een lekker, € 89 B o st van twee stuks, inclusief keukentool. Hiermee maak
voedzaam en makkelik (Emmam ! trafo en 180 cm aansluitsnoer. je in een handomdraai de

onthijt voor jong en oud! | * i lekkerste (hartige) taarten,
www.kelloggs.nl = ¢ www.kastaccessoires.nl cakes en meringues.

www.kenwoodworld.com

e h
&) Prachtige herfst &
| = B LEZERlﬁeA(ETlES
HALLMARK —~ HAND- Cheerful Merlot Faceboolpagina van

ZEEP & HANDLOTION Nederland Bruist en van

MELJS\VONEN

— TILBURG —

Ga mee op geurreis met Hallmark! Samen met YES! Lekkere wijn die ook nog eens het magazine uit jouw
illustratrice en tekenares Marjolein Bastin bijdraagt aan wat belangrijk is: een regio. Tag je vrienden in
: Hoewel het buiten wat kouder eerlijke wereld voor iedereen dit bericht, zodat zij ook
Hallmark de home fi ' L
samengesteld voor onze en donkerder wordt, maken we brengt Hallmark e home fragrance In samenwerking met The Good Roll op de hoogte zijn van

collectie ‘Moments by Marjolein Bastin’
uit. De drie geurlijnen zijn geinspireerd
op reizen naar tropische eilanden, de
Zwitserse Alpen en de Nederlandse kust.
Kies jouw favoriete geur en verwen jezelf
of een ander met de heerlijk geurende
handzeep en de fijne, verzorgende
handlotion. Vanaf half oktober exclusief
verkrijgbaar via DA.

www.hallmark.nl

lezers. Neem een Kijkje Op deze leuke actie!
.nederlandbruist.nl
ezersacties en profitee|

mooie kortingen b

Foundation & Made Blue doneren zij
per verkochte fles 750 liter schoon
drinkwater aan communities in
Afrika. Bovendien is de wijn 100%
biologisch, vegan & hartstikke
lekker. Daarom is The Good Wine,
goed voor jou en voor een ander!

het binnen juist sfeervol en
gezellig. Knoeiwerk geeft kleur
en karakter aan uw interieur
door middel van abstracte
schilderijen. Kunst van hoge
kwaliteit, op een
laagdrempelige manier.
www.knoeiwerk.nl

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




DE BRILLENZAAK VAN BREDA

Bielars Optiek en Optometrie
uit Breda levert advies op
maat, persoonlijke service

door gediplomeerd personeel
en een breed assortiment.

Er is voor ieder wat wils.
Wilt u contactlenzen, dan
zijn deze in meerdere
varianten te verkrijgen.
Zoekt u een bril, dan
hebben we voor elk gezicht
de perfecte bril.

Ons team van optometristen,
opticiens, contactlens-
specialisten en oogmode-
adviseurs levert de allerbeste
oogzorg!

Gediplomeerde optometristen
Geen verwijzing nodig
Geen lange wachttijden
Uitgebreide collectie

BIELARS

Optiek & Optometrie

Mathenessestraat 63A, Breda
076 - 587 02 83

www.hielars.com

SN

MYKITA

W) 158810 Yerds.

UW IDEALE BRIL, LEESBRIL OF ZONNEBRIL VINDT U BlJ ONS!
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StudioJ acq Oktober is de tradltlonele woonmaand

Interieuradvies & ontwerp

~met volop woonbeurzen

StudioJacq is een ontwerpstudio waar Pompoenen Z”n elgenlljk hessem .
u maarioe kunt voor al U woonwensen. .- Bijna alle planten komen van oorsprong uit een

Van kleine aanpassingen aan uw

o w8 ""troplsch of subtropisch klimaat.
PRRRVRNIWPIN - Thee is goed voor de bloedvaten.
AU Tiid om jouw woning herfstproof te maken! -
v i v e e Astronomisch gezien begint de herfst-
Persoonlijke aandacht staat bij ons centraal als dag en naCht even lang dU‘Fe N
wast s, S o g Afgevallen bladeren ziin heel -nutt

bladeren beschermen de bode . gﬁﬁ ttl 8

samenkomen.
StudioJacq verzorgt: oL
e Advies aan huis
e Kleuradvies
e Styling
e 3D ontwerp
* Bouwbegeleiding

Meer informatie over onze diensten E: E pY -
\llli;_d:nud:fl www.studiojacq.nl of scan de -_E__-.__. . WIJ n m a a n d genoemd HEf W0 )
betekent Allenhelllgg nay

+31 6 51 51 28 38 | info@studiojacq.nl
www.studiojacg.nl | @ @ studiojacq
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HARD GEWERKT? >
TAFEL OM THUIS DE DAG
RUSTIG AF TE RONDEN,
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Tot binnenkort!

7 . kantool= |ﬁPuerto Marina en omgeving. Ons tea iﬂ’

ACTUEEL
AANBOD!
Scan de

QR-code

Woﬁlng .verkopé'h‘of kopen7 BBi Internacional'is het'a

Y ‘u aal‘l d‘e slag! Wij kunnen u van dienst zijn bij woningVefkeop, woningy

o «en aankoopbegeleldmg Wat onze werkwijze kenmerkt? \j/ jn vanaf he '-%
04 & ‘moment betrokken, bereikbaar en vooral enthousiast. Ons leam

en energie in uw opdracht. Onze begeleiding is uitgesprok€n perseorilij

AANKOOP

VERKOOP

VERHUUR
KEY HOLDER

Wij staan klaar
om al jevragen te
beantwoorden!
Neem contact
met ons op om de
mogelijkheden te
bespreken.

Laat uw
eigendom taxeren
Zodat u de huidige
marktprijs van uw
woning weet.

+34 607 731 972
Madeira, local 7-1
(Puerto Marina)
29630 Benalmédena
info@bbipuertomarina.com

www.bbipuertomarina.com/nl



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede
Tel. 0111-764799
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Scan de QR-code en ga naar de website

voor meer info of om meteen te reserveren

Op een unieke locatie in Zeeland,
dicht bij natuurgebied De Zeepe
Duinen en het strand van
Westerschouwen, vind je sinds circa
anderhalf jaar het luxe Boutique
Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te
genieten van alles wat de veelzijdige
Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te keren.
De kamers zijn gloednieuw en voorzien van
alle gemakken. Doordat de kamers over drie
panden zijn verdeeld, voelt het hier bovendien
toch aan als een kleinschalig hotel waar je als
gast alle aandacht krijgt die je verdient. De
medewerkers van het hotel hebben dan ook
vooral oog voor het welzijn van de gasten.

Faciliteiten

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn gasten
allerlei facilititeiten, zoals het verhuren van
fietsen, waardoor ze heerlijk de omgeving
kunnen verkennen. Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier waar verrassende
gerechten worden bereid met de mooiste
streekproducten. Daarnaast kunt u gebruik-
maken van de wellness en fitness, die zich
op slechts tweehonderd meter van het hotel
bevinden.

22

AGJE UIT

MUSEUMNACHT
KIDS

Op zaterdag 15 oktober is het tijd
voor een nieuwe editie van
Museumnacht Kids in Utrecht. Zijn
jullie er klaar voor om in het donker
de Utrechtse musea en culturele
instellingen te ontdekken?
Museumnacht Kids is een
evenement speciaal voor alle
gezinnen met kids tussen de vier
en twaalf jaar. Beleef lokale musea
en culturele instellingen na
sluitingstijd door middel van een
extra leuk programma. Er is genoeg
te doen: spannende speurtochten,
coole workshops, leerzame
rondleidingen en nog veel meer. Dit
alles met als doel om kinderen op
jonge leeftijd en op een speelse
manier in aanraking te laten komen
met de kunst en cultuur van een
stad. Kijk voor meer info op
www.museumnachtkids.nl.

FILMPJE KIJKEN
BOILING POINT

Op misschien wel de drukste avond van
het jaar probeert de charismatische en
veeleisende chef-kok Andy Jones (Stephen
Graham) in zijn populaire Londense
restaurant de balans te vinden tussen zijn
professionele en persoonlijke problemen.
Een verrassingsbezoek van de Voedsel- en
Warenautoriteit zet het personeel op
scherp, terwijl het overboekte restaurant
zich al begint te vullen met gasten. Andy
probeert streng doch rechtvaardig zijn
personeel door de chaotische avond te
loodsen. Gefilmd in één lange,
ononderbroken take. BOILING POINT is
vanaf 6 oktober te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN TOEN DE WERELD BRAK

Gretel woont al tientallen jaren in Londen.
Ze leidt een ogenschijnlijk comfortabel
leven, ondanks haar donkere verleden. Ze
spreekt niet over haar ontsnapping uit
Duitsland meer dan zeventig jaar geleden,
noch over de naoorlogse jaren in Frankrijk
met haar moeder. En bovenal spreekt ze
niet over haar vader, commandant van het
meest beruchte concentratiekamp van de
nazi's, of over het gruwelijke lot dat haar
broertje Bruno onderging. Dan komt er een
gezin wonen in het appartement onder haar.
Gretel sluit vriendschap met de negenjarige
Henry, hoewel hij herinneringen bij haar
oproept die ze juist probeert te vergeten.
TOEN DE WERELD BRAK van John Boyne
is vanaf 4 oktober verkrijgbaar.




Wanneer u overweegt een prothese

te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten. , W
We streven altijd naar een perfect il ' P
resultaat. -

| |

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var den Focg

+ Vast contactpersoon
¢ Snelle service bij reparatie
« Gratis eerste consult
« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk

Inge weet raad

Een afgebroken tand, een scheur of een breuk in uw kunstgebit;
het kan de beste overkomen. Gelukkig heeft Tandprothetische
praktijk I.A. van der Gaag de kennis en ervaring in huis om
reparaties aan uw kunstgebit snel en vakkundig te verrichten.

Stel reparaties aan uw
kunstgebit niet uit en
maak vandaag nog
een afspraak om langs
te komen in mijn
praktijk aan de Alard
Duhamelstraat in
Breda. Ik begrijp dat
het voor u niet prettig
is om zonder tanden rond te moeten
lopen, daarom streef ik er altijd naar
om reparaties zo snel mogelijk uit te
voeren. Vaak kan de reparatie nog
dezelfde dag worden uitgevoerd en zit
u 's middags alweer met een stralend
gebit aan de koffie.

Voor meer poetsadvies kunt u contact
opnemen met Inge van der Gaag

Mocht er onverhoopt iets met uw
kunstgebit gebeuren, neemt u dan
telefonisch contact met mij op

voor een afspraak. Ga vooral niet

zelf proberen om uw kunstgebit te
maken. Uit de praktijk blijkt dat dan
de problemen uiteindelijk alleen maar
groter worden. Laat de reparatie over
aan een echte vakspecialist!

En de kosten? Een deel van de
kosten wordt in de meeste gevallen
vergoed door de zorgverzekeraar. De
vergoeding kan oplopen tot wel 75%!

Bent u benieuwd naar wat
Tandprothetische praktijk
LA. van der Gaag voor u kan
betekenen? Maak dan snel een
afspraak. U kunt voor de deur
parkeren.

KRTP
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Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag
Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20




e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
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THEATER.NL

Martijn Koning:

‘Nederland 1s een sneaky land

geworden’

Martijn Koning is een van Nederlands bekendste en populairste stand-upcomedians.

Sinds september staat hij met zijn gloednieuwe show Appeltjes Schillen op de
planken. Koning heeft zin om het publiek weer te vermaken. “Deze show heeft een
nieuw format, iets theatraler.”

In Appelties Schillen snijdt de cabaretier actuele
maatschappelijke thema’s aan en ook over ons
eigen kikkerlandje heeft hij het nodige op te
merken. “Nederland is een sneaky land geworden.
Nu ook weer met die boeren en hun veeteelt. Ik
heb echt met ze te doen.” Maar de boeren zijn niet
het enige onderwerp van gesprek tijdens zijn
avondvullende show. “lk ga het over de
coronapandemie en alle ellende eromheen
hebben. Maar ook dieren komen aan bod: van
apen tot de wesp en de teek. Dat zijn dieren die het
ons erg ‘lastig’ maken. Daarom ga ik ze eens extra
aandacht geven. Dat vind ik leuk.”

THEATRALER Appeltjes Schillen krijgt een ander
format dan de bezoeker van Koning gewend is. “De

vorige shows die ik opvoerde waren puur
improviseren. Nu ligt de focus meer op het verhaal
an sich. Er is een intro, een eerste deel en een
tweede stuk met een echte afsluiter. Dat geeft mij
meer houvast. Het wordt theatraler en meer
thematisch.”

DOORONTWIKKELD En hoewel de showopzet een
wending krijgt, blijft de kenmerkende stijl van
Koning intact. “lk ben doorontwikkeld en in
bepaalde dingen beter geworden. Dat gaat de
kijker zeker merken. Bij de try-outs ga ik gelijk from
scratch. Ik weet wat ik kan en doe.”, sluit Koning
zelfverzekerd af.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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KITCHEN
CONCEPTS

MINERVUM 7030, 4817 ZL BREDA | TELEFOON 076-2050196 | WWW.KITCHENCONCEPTS.NL



Wil je meer balans
in je figuur?

Liposuctie kan hier een oplossing voor bieden

De vakkundige en gepassioneerde plastisch
chirurgen van Kliniek Heyendael zorgen er

met een liposuctie voor dat jouw lichaam zijn
natuurlijke balans terugkrijgt. De liposuctie,
oftewel overtollige vetverwijdering, wordt in
onze kliniek vaak uitgevoerd op de buik, billen,
heupen, bovenbenen of dijbenen. Daarnaast is
het op andere plekken mogelijk, zoals onderkin,
schouderbladen, bovenarmen en rug.

Een liposuctie is een specialistische behandeling
die onder plaatselijke verdoving of narcose wordt
uitgevoerd. De eerste stap op weg naar een
liposuctie is een oriénterend gesprek met één
van onze plastisch chirurgen. In een vertrouwde
setting kun je al je vragen en verwachtingen

"Ik raad deze kliniek zeker bij anderen aan.
Van begin tot eind heb ik een topervaring
gehad met deze kliniek. Het resultaat is
precies naar mijn verwachtingen.” Sadaf

uitspreken. Onze plastisch chirurg beoordeelt of je

in aanmerking komt voor een liposuctie en geeft
heldere informatie over de behandeling, de nazorg,

het te verwachten resultaat en de risico’s. Daarna zal
een maatwerkofferte door de consulente met jou
worden besproken. Op basis van deze kennis kun je een
weloverwogen beslissing nemen.

Heb jij vragen of wens jij meer informatie over de
kliniek of over een liposuctie? Neem gerust contact
met ons op of vraag een gratis en vrijblijvend
consult met één van onze plastisch chirurgen aan.
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Betrouwbare
en betaalbare
Plastische chirurgie,
Voor meer info
*+3124 - 84505 06

‘We hopen je binnenkort
te mogen verwelkomen!’

Wy Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?
Betrouwbaar, professioneel en persoonlijk, dat is
Kliniek Heyendael. Al sinds 2011 zijn we een begrip
als het gaat om cosmetische plastische chirurgie.
Onze privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen centraal.
Deze worden tijdens een uitgebreid consult met de
plastisch chirurg besproken om zo een realistisch
beeld te krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen
- Borstvergroting - Oorcorrectie
- Facelift (MACS-lift)

» Schaamlipcorrectie

- Liposuctie
- Lipofilling
- Ooglidcorrectie - Injectables

» Neuscorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!
@ @kliniekheyendael | “ Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl
+31(0)24 - 8450506 | www.kliniekheyendael.nl




BEAUTY/NEWS

o
Na zo'n mooie zomer kunnen we 0ok
e e ' S ln e u ' en e u ' genieten van het herfstseizoen, met
nieuwe geuren en prachtige kleuren.

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.n!

1. Impeccabile Mascara van Collistar, € 28,50 www.collistar.nl

2. Canyon Rush Men van Hollister, vanaf € 20,- www.iciparisxl.nl 8. Lip Power 507 Pink van Armani Beauty € 39,- www.douglas.nl
3. Disney Villains inspired False Lashes by Catrice, € 4,99 www.catrice.eu 9. Nail polish van essie, € 9,99 www.essie.nl
4. Halo Glow Liquid Filter van e.l.f. Cosmetics, € 16,- www.douglas.nl 10. Bonne Brow Defining Pencil van Westman Atelier, € 40,- www.skins.nl
5. Make me GLOW baked highlighter van essence, € 3,99 www.catrice.eu 11. Evergreen Art Library Flame Boyant, € 50,- www.maccosmetics.nl
6. Couture Color Clutch Radiant Nudes van YSL, € 106,- www.debijenkorf.nl 12. Laguna Bronzing Cream van NARS, € 39,- www.skins.nl
7. Rose Glow Blush Color Infusion Very Berry van Laura Mercier, € 34,- www.skins.nl 13. Ambre Safrano van BDK Parfums, € 195,- www.retreat.nl
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Stijlvolle
buitenkeukens

In de zon, in de schaduw, in de vrije lucht of
onder de overkapping: met de verrijdbare
buitenkeuken van Noron kan je iedere dag
opnieuw kiezen. Geniet samen van een hapje

en een drankje rondom het meubel. Ons meubel
staat voor vrijheid. Je kunt koken waar jij maar
wilt. Zo zijn onze buitenkeukens het hart van de
tuin: een plek om de dag te eindigen, te koken,
te genieten en het leven te vieren.

N O RO N info@noron-buitenkeukens.nl
024 - 744 0009

www.noron-buitenkeukens.nl




MUCHACHOMALO* T\Bamboo
e I/ basics®

PREMIUM UNDERWEAR

De naam Muchachomalo,
stoute jongen in het Spaans, Wij weten zeker dat als je eenmaal
Aandacht voor zegt het eigenlijk al: de Bamboo Basics gevoeld hebt,
been- en ondermode is Muchachomalo voor heren je nooit meer anders wil, want
en jongens boxershorts zijn Bamboo Basics is extreem
comfortabel. Maar eens moet je

eerste keer zijn! Daarom willen we
het jou, zonder enig risico, laten
voelen.

aandacht voor jezelf.
speels, excentriek en stoer.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

E W /) ZIJN KLAAR VOOR HET NAJAAR!

assortiment eersteklas
Goed in je vel zitten begint dicht op je huid bij Sven & Sophie!

producten van toonaangevende
merken.

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom

mey

Ginnekenstraat 19, Breda

076 - 521 44 21
Mey maakt gebruik
Wat is er nou leuker dan een

(Schuin tegenover HEMA)
van hoogwaardig
Winkelcentrum 21, Etten-Leur pima katoen en basic
076 502 1549 dessins. Dit maakt een druilerige herfstdag beginnen
ontwerp niet alleen met Happy Socks aan je voeten?
Arendshof 57, Oosterhout tijdloos, maar 00‘? Super De gekke prints maken elke dag
0162 455 666 comfortabel. Als je voor een stuk Kleurrijker.
Mey gaat, dan ga je voor

kwaliteit en comfort.

Nieuwsgierig?
bekijk meer op
www.svensophie.com




LOOKING/G00D

Dé gietvloeren specialist Haarverzorging

van Noord-Brabant en omgeving ]
togen e mn de herfst
gietvloer

van Céjess
Flooring!

GOEDE VOEDING voedt je haar van binnenuit. Gezonde
voeding zorgt dus niet alleen voor een gezonder lichaam,
maar 0ok voor gezonder haar.

WAS JE HAAR ZO MIN MOGELIK Hoe minder je
je haar wast, hoe mooier het uiteindelijk wordt. De
natuurlijke olién in onze huid krijgen dan optimaal
de tijd om onze schedel te voeden.

SPOEL JE HAAR NA HET WASSEN MET KOUD
WATER De haarzakjes kunnen dan beter sluiten,
waardoor de voedende producten van je natuurlijke

/ o shampoo langer aanwezig blijven in de haarzakjes en bij
om voor ons K o W) [N de hoofdhuid.

anwege ons va J :
€ jarenlange e " f " )\ DE HERFST brengt koude wind en vochtigheid met zich
f " i, mee. Daarvan kan je haar uitdrogen. Goed hydrateren is

. . \ . dan belangrijk en een voedend haarmasker is raadzaam.
Voor elk type vloer bieden wij de perfecte oplossing. Gietvloeren

zijn overigens niet het enige wat Céjess Flooring te bieden 4 | HITTESTYLING, zoals fohnen en stylen, is nooit goed
heeft. Daarnaast verkopen we namelijk ook coatingvloeren en : voor haar. Het is zelfs gezonder je haar te laten drogen
mortelvioeren. Bel dus gewoon eens voor een afspraak om de aan de lucht. Droog het lichtjes met een handdoek en

mogelijkheden bij u thuis of binnen uw bedrijf te bespreken. ' laat het vervolgens drogen. Kam het voorzichtig door als
het al enigszins droog is.

Céjess Flooring | Eigenaar: Frederick Mann | Roosendaal | 06-20955772 | www.cejess.nl




GREEN HOUSE ADEMT

De huiskamer... Syl gt

deel van de totaalinichting van je huis?

U kan bij ons terecht voor:

Kom langs en . v (Advies bij) het ontwerp of
ervaar wat wij voor uw huis verbouwing van uw woning;
kunnen pbetekenen v Ontwerp van uw kasten of
meubelen;

v Advies bij het kiezen/plaatsen
van de verlichting;

v/ Advies bij het kiezen van
vloeren en plinten;

v/ Advies bij het kiezen van
kleuren van het schilderwerk.

v Advies, leveren en plaatsen van
gordijnen en stofferingen,
met keuze uit meer dan
50.000 stoffen;

v Jaloezieén in hout en shutters.

We geven uw oude
meubels een tweede
leven. Het houten

VORMGEVING | fmsszes
ap My | Sess

bij de stof.
nog meer hieden. i
§ %&M W heeft er kijk op! Soan de QR-code

Heilig Bloedlaan 259-261, Hoogstraten | 0032 (0) 3314 74 70 | greenhouse?@telenet.be | www.inforegio.be/interieur-green-house-hoogstraten
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Toe aan meer ruimte in je huis?
Radek Legal Bouw- en aannemershedrijf is de juiste partner voor elke klus '

Radek Legal Bouw- en aannemersbedrijf: de juiste keuze als
je gaat voor vakkundig uitgevoerde bouwprojecten of klussen.

VOOR VOOR NA
VOOR VOOR NA

BEL NU VOOR

RENOVATIE
AANBOUW EEN AFSPRAAK!
OPBOUW
’
-7 NIEUWBOUW

Calandstraat 20, Breda | 06-51587229 | www.radeklegal.nl Bouw- en aannemersbedrif
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Heeft u iets te verkopen?

Medusa Auctioneers is een groot internationaal veilinghuis gevestigd op de grens
van Nederland en Belgié. Wij verkopen voor de zakelijke en particuliere marke.
U kunt ons bellen, mailen of appen voor een vrijblijvend gesprek.

Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale

voorwaarden.
Wat bieden wij? Wat zoeken wij?
. Tocg;mg tot een grote internationale . Schildcrijcn, tckcningcn en fbtogmfic
klzmtcnkring. Miljocncn mensen zien van de 17 - 21° eeuw.
uw objcctcn. . Dcsignmcubclcn en —Objcctcn.

« Brede expertise en pcrsoonlijkc . Dcsigncr en luxury goods.
bcnadcring. « Chinees porsclcin en Aziatica.

« Hoge opbrcngstcn « Zilver, goud en sieraden.

« Transparante Vcrkoop en :1ﬁvil<kcling. . \r”'crzumclgocdcrcn.

. (}unstigc voorwaarden. « Grote p;u'ticulicrc of"zakclijl(c

collecties.

Daarnaast zijn wij specialistcn in:
Grote p:n‘ticulicrc of‘zakclijk collecties « N:\latcnschappcn - Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL
info@medusa-auctioneers.nl « telefoon: 085 070 34 81 « Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45
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Bij Schietecat moet je zijn

(E-)Compacte fietsen | i:SY & Cube

Een compacte fiets is het perfecte, wendbare vervoersmiddel voor woon-werkverkeer. Bij Schietecat
Tweewielers in Breda vind je een uitgebreid aanbod aan fietsen en scooters. Hier vind je altijd de perfecte
tweewieler die voldoet aan je wensen. Daarnaast kun je rekenen op een uitstekende, persoonlijke service.

(E-)Vouwfietsen | Brompton & Tern

Wie in Breda of omgeving een vouwfiets wil kopen, doet dat het beste bij Schietecat
Tweewielers. Wij zijn gespecialiseerd in verschillende soorten fietsen en scooters.

In vouwfietsen bieden we je grote keuze in alle betere merken en verschillende
categorieén. Als je de bus of trein opstapt, vouw je de fiets gewoon

op tot zijn compacte vorm. Wanneer je gaat fietsen, klap je de fiets weer open

en je bent klaar om te vertrekken. Perfect dus voor wie een compacte fiets

zoekt om op een milieubewuste manier zijn of haar bestemming te bereiken.

Heb je nog vragen? Dan bereik je ons
ook telefonisch via +31(0)76 521 2830.

Schietecat
fLleewlielers (7\\O)

Korte Boschstraat 3, Breda | 076-5212830 | www.schietecat.nl
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JE VAKER ZOU
MOETEN LACHEN

BRUIST/LIFESTYLE

Lachen
1S echt gezond

Lachen is fijn. Lachen is gezond. Lachen is dé manier om je even helemaal te
ontspannen, te genieten van het moment en even je zorgen te vergeten. Op het

Sommige mensen met een drukke leefstijl
met veel stress lachen veel te weinig. Door
lachtherapie te volgen leer je te lachen zonder
reden. Het is een vorm van meditatie waar je
vrolijker van wordt.

ALS JE EEN LACHBUI HEBT GEHAD, VOEL JE
JEZELF GOED Maar toch lukt het veel mensen
niet meer om ongeremd te lachen. Mensen
hebben te veel stress en piekeren te veel.
Lachtherapie kan de oplossing zijn. Door af en toe
een flinke lachbui te hebben, word je vrolijker en
vergeet je even al je zorgen. Je leert te genieten
van het moment, je leert te lachen zonder reden.
Eigenlijk is het een hele simpele therapie die je
het beste meteen ‘s ochtends toe kunt passen.
Probeer het eens tijdens het douchen of tijdens
het ontbijten. Start een lachsessie met rek- en
strekoefeningen om je lichaam soepel te maken.
Dan begin je met lachen. Eerst een glimlach en

moment dat je lacht, komen er stofjes vrij in je lichaam waardoor je jezelf beter voelt.

daarna ga je over tot schaterlachen. Na het lachen
is er een totale ontspanning, waarbij sommigen
zelfs een gevoel van geluk ervaren.

LEREN LACHEN Vaak moet je over een bepaalde
weerstand stappen om, zeker in je eentje, te
kunnen lachen zonder reden. In een groep gaat
het meestal gemakkelijker. Probeer daarom eens
een lesje lachyoga. Door middel van oefeningen
worden de lachspieren aan het werk gezet. Lachen
in een groep werkt aanstekelijk. Zelfs een neplach
verandert vaak in een echte lachbui. ledereen kan
meedoen aan lachyoga, je hoeft geen yoga-ervaring
te hebben of lenig te zijn om mee te kunnen

doen. Soms gaat lachen zelfs over in huilen. Dat is
helemaal niet erg. Lachen en huilen liggen dicht bij
elkaar, dus laat die tranen maar stromen. Mensen
die veel lachen zien er in het algemeen gelukkiger
en mooier uit. lemand die lacht zal ook sneller de
mensen in zijn omgeving aan het lachen krijgen.

Tips om meer te gaan lachen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Ben jij op zoek naar een (bij)baan
voor DE EERSTE volle week in de maand?

Word dan nu BEZORGER van onze
Belgische bruisende magazines in de regio

BELGISCHE GRENSSTREEK

é»g SCHILDE-SCHOTEN
é’»g DE KEMPEN

WAT WIJ ZOEKEN:

Een gemotiveerde man of vrouw die
1 week aan het begin van elke maand
onze magazines wil gaan bezorgen.

Ben jij die actieve thuismoeder of vitale, actieve
oudere man of vrouw, , die er
voor wil gaan om elke maand bedrijven te
bezoeken om daar magazines af te geven?

INTERESSE?

Stuur voor meer informatie een mail

met je CV naar Frans Pijnenburg

via vacature@nederlandbruist.nl.

Of bel 076-7115340 voor meer informatie.

SLAAP JE GEZOND!

Gezond oud worden — dat willen we allemaal
wel! Om dit fijne doel te bereiken is een goed
én gezond slaappatroon ontzettend
belangrijk. Een gezond slaappatroon zorgt
voor een beter humeur, versterkt je
immuunsysteem en geeft meer energie.

Onze slaapkwaliteit is echter sterk aan

verandering onderhevig naarmate we ouder

worden. Dat heeft onder andere te maken met onze
hormonen. Vrouwen krijgen last van opvliegers,

nachtelijk transpireren en toenemende gevoeligheid

voor omgevingsfactoren. Ook krijgen vrouwen na de
overgang vaker last van slaapkrachten. Ook de mannen
komen naarmate ze ouders worden, moeilijker in slaap. Voor
zowel mannen als vrouwen geldt dat de aanmaak van melatonine
daalt. Dit hormoon reguleert ons dag- en nachtritme.
Naarmate we ouder worden verkalkt de pijnappelklier, het
deel van de hersenen dat melatonine aanmaakt.

Slecht slapen heeft een grote impact op de gezondheid.
Van langdurige klachten zoals diabetes tot hart- en
vaatziektes. Neem daarom je omgevingsfactoren en
levensstijl onder de loep, als je jouw slaapkwaliteit wilt
verbeteren. Zorg voor een frisse slaapkamer, verminder
stress, mediteer en vermijd alcohol/cafeine voor het
slapen gaan.

Liefs, Fajah
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EEN BED MOET WEL GOED LIGGEN

BOXSPRING ETTEN-LEUR, HET ADRES VOOR DE JUISTE BOXSPRINGS

Laat U op maat verrassen!

Voor particulieren, winkels, bedrijven en uiteraard ook voor uw tuin en Houten parketvioeren
terras is GM VLOEREN DESIGN de vloerenspecialist op het gebied
van allerlei soorten vloeren voor binnen en buiten. Voor u een uniek Raftwood robuustvloeren
concept met de mooiste vloeren, onder één dak voor elke ruimte en

ieders budget. Duo plankenvloeren
Wij hebben jarenlange ervaring met vloeren en interieurs en denken
graag met u mee. Voor een fraaie inrichting van uw woning of Multi plankenvloeren
u - - ¢ bedrijfsruimte geven wij u graag een goed advies om zo de juiste
kA o2 - - vloeren, materialen en kleuren te combineren. Uiteraard adviseren Lamel parketvioeren
hataaliLh s wij u 0ok graag over bijvoorbeeld natuursteen voor uw tuin en terras!

S s — : Momenteel werken wij zoveel mogelijk op afspraak gedurende deze

; . Laminaatvioeren
onzekere tijd voor uw en onze gezondheid.

Klik PVC vloeren

LEVERING UIT GOEDKOPE GRATIS LEVERING IN Tegelvloeren
EIGEN FABRIEK BOXSPRINGS NEDERLAND EN BELGIE

GM Vloeren Design Showroom Natuursteenvloeren

Kanaalstraat 102, Dongen
Markthof 11, Etten-Leur | 076-5018945 | www.boxspringettenleur.nl 0162 - 310 260

Maandag: 13.00 - 17.00 uur, dinsdag - zaterdag 10.00-17.00 uur en zondag: gesloten 06 - 21 294 074 www.gmvloerendesign.nl




STORE 317

HOROSCOOP

Oktober zal in harmonie zijn

Wereldse huisgemaakte producten
Zwitserse specialiteiten
Heerlijk eten & drinken in een nieuw jasje

WEEGSCHAAL
Je zult
innerlijke
balans vinden

Ginnekenweg 317, Breda | 06-51775417 | shop@store317breda.nl | www.store317.nl
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Ram 21-03/20-04
In oktober zal de Ram creatief worden,
niet alleen op het werk maar ook in het
persoonlijke leven.

Stier 21-04/20-05

Communicatie zal uw sterkste punt zijn,
daarom is dit een geweldige kans om
nieuwe vriendschappen of zelfs
liefdesrelaties te sluiten.

Tweelingen 21-05/20-06

Je zult duidelijk zijn over je prioriteiten, dit
is de beste tijd om je doelen samen te
stellen en plannen te verwezenlijken.

Kreeft 21-06/22-07

Door unieke grappen, snelle reacties en
goede argumenten zal je niet alleen je
collega's verassen, maar vrijwel iedereen
zal hiervan genieten.

Leeuw 23-07/22-08

Dankzij jouw directheid zal je de aandacht
trekken. Je zult bruisen van een goed
humeur, gelach en geweldige ideeén.

Maagd 23-08/22-09

Deze maand zul je je vooral op jezelf
richten. Je hebt een heleboel onopgeloste
vragen die moeten worden afgelost, en

deze periode zal daar perfect voor zijn.
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Weegschaal 23-09/22-10

Je zult deze maand meer in jezelf gekeerd
zijn, waardoor je innerlijke balans zult
vinden.

Schorpioen 23-10/22-11

Begrip voor de problemen van jouw
vrienden zal jouw kracht zijn, mensen om
je heen zullen steun bij je voelen en hulp
vragen als ze het nodig hebben.

Boogschutter 23-11/21-12

Je hebt een grote behoefte om je huis te
upgraden. Je hebt oog voor detail, wat je
zal helpen een gezellig huis te creeéren.

Steenbok 22-12/20-01

In oktober zul je je gedachten ordenen en
ga je op zoek naar innerlijke vrede en
harmonie. Dit kun je het beste doen als je
buiten bent in de natuur.

Waterman 21-01/19-02

Je zult voorzichtig moeten zijn op het werk,
want je baas zou je kunnen proberen te
pakken op iets wat je verkeerd doet.

Vissen 20-02/20-03

Het is belangrijk dat je deze maand
voldoende rust neemt, anders zou je
migraine kunnen krijgen. Neem dus niet te
veel op je schouders.



Uw ramen en vloer totaal anders?

Het is hard werken,
maar wij verkopen alle merken!

Benieuwd naar
onze producten?

Maak vrijblijvend
ecen afspraak.

EN DAT DOEN WE AL RUIM 14 JAAR

VLOEREN ZONWERING GORDIJNEN

-
Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
» I il,R I O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
TOTAALSTOFFERING

occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig
Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl
Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
56
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KOOTSTRA RriOPLEIDINGEN ni

DE RIJISCHOOL

VOOR BREDA, TILBURG E.O.

Wil jij goed en veilig leren rijden? Dan moet je bij Kootstra Rijopleidingen zijn. Of je nu komt voor
je auto- of motorrijbewijs, je bromfiets-, C1- of aanhangwagenrijbewijs, het enthousiaste team van
Kootstra doet er samen met jou alles aan om dat rijbewijs te halen.

Kwaliteit Nieuw bij Kootstra Rijopleidingen is dat sinds kort ook
Naast alle rijlessen biedt Kooistra Rijopleidingen ook de mogelijkheid wordt geboden om te lessen in een
camper- en caravantrainingen. Tevens ben je er voor een elektrische auto. “Wij zijn één van de eersten in de regio
theoriecursus aan het juiste adres. “Waarom je voor ons waar dit kan. Elektrisch rijden is de toekomst en daar

moet kiezen? Omdat wij staan voor kwaliteit, bij alles wat wij  spelen wij maar al te graag op in.”
doen!”

WE
LESSEN 00K
ELEKTRISCH!
Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda MAAK Nu EEN
Tel. 088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl AFSPRAAK!
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Voor uw
nieuwe aanbouw

/ MASERS 5

%R SPINVELD 22A | 4815 HS BREDA
e T.06 - 418276 98
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LIN'S,
LEONIDAS
BREDA

Bij ons geniet u van luxe Bacchi’s koffie,
smaakvolle Or Tea? en heerlijke Callebaut
warme chocolademelk in zeven smaken.
Voor de lekkere trek is er een ruime
keuze aan gebak (onder andere van
Teurlings Patisserie), Luikse wafels en
vooral heel veel Leonidas-chocolade,
die wij als enige in Breda verkopen. Met

LEONIDAS BREDA

Weer terug in het mooie

Breda! Vier jaar geleden zijn

we gestart met het eigen

ontwikkelde horecaconcept

Lin's met als middelpunt

de verleidelijke winkel met

Belgische chocolade en

bonbons van Leonidas.

Wie kent die heerlijke ‘witte bonbon met noot’ nu niet?

Een combinatie van horeca en winkel: rustig genieten in onze luxe
lounge van onze heerlijke producten (een met zorg samengesteld zoet
assortiment) en daarna nog wat lekkers uitzoeken om mee naar huis
te nemen. Ons motto is Genieten!

PROEVERIJEN

Gezellig uitje met vrienden of iets te
vieren? Boek een proeverij!

Weer terug in de wintermaanden, de Dip
in Heaven: een plateau vol zoetigheden,
met keuze uit 7 verschillende chocolade
dips, echt hemels!

Liever een Lin’s, chocolade, wafel of
zomers de ijsproeverij? Op onze website
www.Linsbreda.nl vindt u meer informatie.

Tot ziens bij Lin’s,
Leonidas Breda!
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‘Kwaliteit tegen een scherpe prijs!’

Maandag & dinsdag korting op knippen voor studenten en 65+

Kinderen knippen

Heren knippen € 18,00

Dames knippen € 22,50 ""‘:r{""
Dames kleuren vanaf € 29,50 _
Permanenten incl. knippen vanaf € 53,50 AIRCO
Epileren met touw vanaf € 12,50 aanwezig

076-5144407

Coiffure de Milano

Wij werken met producten van LEYREAL  Eigenaresse Anneke Da

geopend

Mgr Nolensplein 26, Breda | coiffuredemilano@gmail.com

HOUT
IJZERWAREN
GEREEDSCHAPPEN
JAAK VAN WIJCK

Ginnekenweg146
BREDA

www.jaakvanwijck.nl

(dTl gV LJUR gUUT @15
= o

Waar de gemiddelde bouwmarkt ophoudt, gaan
wij nog net even een paar stappen verder.

KOM LANGS

Bekijk al onze

houtproducten!

Voor al uw
schilderwerk
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B&B en Atelier KYK:
Een gouden

- . e e —eten

"~ De overnachtingen en de workshops zijn afzonderlijk of -
. als een arrangement te boeken voor twee tot acht personen

combinatie...

Stel je eens voor: een creatieve workshop volgen
en overnachten in een Bed and Breakfast vol
inspirerende kunst. Eén locatie waar je kunt
logeren, creéren en leren. Deze unieke combinatie
vind je op een prachtige plek aan de rand van het
Ulvenhoutse bos.

B Kraaijenbergsestraat 35, Ulvenhout
06-28319248

B info@bbkyk.nl | info@atelierkyk.nl

B www.bbkyk.nl | www.atelierkyk.nl

Voor al uw
houten vioeren
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“Renoveren of
nieuwe aanbouw?

Renoveren is een kunst op zich, een discipline die Ontwerpers & Makers van Goeden
Huize tot in de puntjes beheerst. De ambachtelijke expertise waarmee we een nieuwe
aanbouw bouwen, passen we ook toe bij de renovatie van uw woning. Elke verbouwing
wordt even zorgvuldig voorbereid en uitgevoerd als een nieuwbouwproject. Met stylistische
nauwgezetheid en vakkundige precisie inzake hedendaags woon- en leefcomfort.

GEPERSONALISEERD

De restyling van uw woning of uw interieur, de
uitbreiding van uw woon- of werkruimte, de
vernieuwing van uw keuken of badkamer, uw
woning aanpassen aan de nieuwe energienormen.
Welke renovatie u ook op het oog hebt, Ontwerpers
& Makers van Goeden Huize staat garant voor
correcte afspraken, een nauwgezette opvolging,
een professionele naservice en de bijbehorende
onderhoudwerken. Als u wilt weten wat dat praktisch
inhoudt, neem dan contact met ons op voor een
vrijblijvende afspraak en kennismaking.

(mgrgi g;
T U MACERS e

SPINVELD 22A | 4815 HS BREDA
T.06 - 418276 98
T.06 - 5136 28 78
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AFSPRAKEN

Ontwerpers & Makers van Goeden Huize stelt
zich garant voor snelle, adequate oplossingen.
We streven naar heldere, all-in prijsoffertes.

TOTAALCONCEPT

Met goede afspraken en de inzet van een
gespecialiseerd team van ontwerpers,
projectleiders, interieurarchitecten... zo werkt
Ontwerpers & Makers van Goeden Huize
uitsluitend met de beste vakmensen in eigen
beheer, met respect voor uw privacy!

VRIJBLIJVENDE AFSPRAAK EN
KENNISMAKING

WWW.ONTWERPERSENMAKERS.NL
INFO@ONTWERPERSENMAKERS.NL
FB: ONTWERPERSENMAKERS



ticl/o Ontdek de leukste uitjes tijdens jouw
\ Basiel tickets met koring woor vele atiractie- en speelparken, deranparkan, musas &n nog veel Meer

awactieparcroverw ll - ETELNG |

OMTDEK JE EIGEM MAGIE IN TOVERLAND EM TOEM... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN

Ben I e2n echie snelheldsdulvel, houd [e van KImmen In da Eft=lng maak ja samen de mookte Rerinnenrgsn.

n kiaubaren of ban |& 22n echie wabamrat? Met ruim 35

aitracties an shows beleven jang &n oud In Atiracliapark

Towerard e2n deg am noolt b2 vergeten. Dompsl |2 ander
In & beeboversnds werelden vl magle. \Waar de echife
wasghals djn e maar listst 5 schibanen, waarordar
wing coaster Fnly Deze wing coaster gaat maar lefst
3 kaar aver de kap! Dol op walempret? Leef 2 dan it in
wllruwmtertaan Mlore ) Clhuor Mmamssct bon o coman
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Lulstar naar de mecie yemhaken van de FII'EEHI:E
Sproakjesboom of naar de bijzonders muzkk van de
padderetoelen i het Sprockjesbos. Iweef tussen trolien
en effjes In Droomviucht of g8 op werakdrats met Jakie In
Camaval Festhal, VIEg op |e kop In da Python of stort de
diepba In met Baron 1898, OF baleet sen doldwaze rif In
de nileuwste familie-achtbaan Max & Marlz. E11s ladere

00G N 00G MET WILDE DIEREM
Waan |& n &frika, onbdek de uitgestrekte savannes
an bosgebleden en =la oog N cog met de meest
fascinerends Afrkaans: dierscorerd
Prikkel Jo driulgen fljders &&n van de Indrukwekkende
safar’s. Sa op avonkuur met |2 eigen auko, slap op de
bk woor 2=n prachitige tochk over net water an laak 2
verrazsan door de diersn langs de asvers. Wis nog meer
wil webzn cver wat er achier de dizren en de natuur

SAFARIPARK BEEKSE BERGEN MOYA - MUSEUM OF YOUNG ART

VOOR IEDER WAT WILS
MO'YA Is gevestigd In het zuiden van Nederand,
Brabant, Op =N unieke localle Inde '||III'ITIE|EE
Gakarites fabriek In Oosterhout. Het werd geboren om
een verardering tewaag te brengen In de kunstwareld,
Die drifveer s om Jonge kunst op de kaart e zethen. De
teminonstelingen an collecte van MOYA kanmemken
zlch door de diversibelt aan kurst en hesr makers.
Van schilkderkurnst, besichouwkuret, tediskuret en

tobografie iof digkale kuret. Transparantie, een open
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BRUIST/RECEPT

met gorgonzola

Deze pompoenquiche met gorgonzola is echt te gek! En helemaal niet
ingewikkeld om te maken. Neem pompoen, gorgonzola en spinazie en gooi ze
allemaal samen in een quiche. Perfect om het begin van de herfst mee te vieren.

INGREDIENTEN

225 gram ongezouten boter
180 gram bloem

2 eetlepels water

800 gram pompoen,

in grote stukken gesneden
2 eetlepels olijfolie

1 grote ui, gesnipperd

2 theelepels suiker

450 gram spinazie

4 eieren

200 gram gorgonzola

65 gram walnoten

snufje nootmuskaat

peper en zout

BEREIDING

Voor de quichebodem: verwarm de oven voor op 200 °C. Snijd de boter in blokjes
en meng deze met bloem en water tot de ingrediénten aan elkaar plakken en een
stevig deeg vormen. Rol dit uit en bekleed de quichevorm hiermee.

Bak 10-15 minuten en haal het hierna uit de oven.

Kook de gehakte pompoen in een grote hoeveelheid water tot de stukken zacht en
gaar zijn. Zeef de pompoenstukken hierna en pureer ze met een vork.

Verhit olijfolie in een koekenpan koekenpan en bak hierin de ui. Zodra deze
goudbruin begint te worden, voeg je de suiker toe en karameliseer je de ui in
ongeveer 5-10 minuten. Bak in een andere koekenpan de spinazie met olijfolie tot

ze voor de helft inkoken. Breng op smaak met peper en zout en zet apart.

Meng de eieren met de gorgonzola. Voeg de walnoten, pompoenpuree, uien en
spinazie toe. Breng op smaak met peper, zout en een snufje nootmuskaat.

Giet het mengsel op de korst en bak ongeveer 40 minuten, of tot de quiche gaar is.
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De herfst is in volle gang. Tijd
om te genieten van die kleine,
maar oh zo fijne dingen van
dit seizoen. Het wordt steeds
vroeger donker. Dit is juist het

moment om lekker veel sfeer aan
te brengen in huis. Maak je huis
gezellig met kaarsjes, lichtjes,
een warme plaid op de bank

en los de'puzzels op, waarbij je
kans maakt op leuke prijzen.

—
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 9-7-4.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op

Good4fun
giftcard
t.w.v. € 25,-

Deze Good4Fun giftcard is

fun om te geven en krijgen!

Circuit rijden, eten, unieke

overnachtingen, fashion

en alle fun die er is.

Online shoppen en te

besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel,
veilig en origineel. www.good4fun.nl

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'herfst'.

De oplossing van vorige maand was werken.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 november de oplossing
in op onze site: www.ginnekenbruist.nl
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Maak kans op flinke korting voor een:

Manilla hoekbank

Op voorraad in al onze
Megastores, ook bij u in de buurt!

vanaf

Meer Seats and Sofas?
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